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Пояснительная записка.


Программа по «Русской лапте» описывает и систематизирует основные задачи физического воспитания. Игра включает все основные виды движений ( ходьба, бег, прыжки, метание) и развивает физические качества (ловкость, быстроту, силу, скоростную выносливость), совершенствует функциональные возможности организма.


Игровая деятельность детей и подростков оказывает всестороннее гармоническое развитие личности. Одна из важнейших сторон игры является её массовость, простота, доступность. Она оказывает влияние на укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности учащихся.

Цели игры:

1. Программа создана потому, что она отсутствует вообще.

2. Использовать доступность игры для развития физических качеств и укрепления здоровья.

3. Возвращение народных игр в систему физического воспитания.

План-график прохождения материала
 по классам
	Программный материал
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Основы знаний
	15/
	15/
	15/
	15/
	15/

	Учебный материал
	3 ч
	3 ч
	3 ч
	3 ч
	3 ч

	Развитие двигательных качеств
	30/
	30/
	30/
	30/
	30/

	Итого
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч
	4 ч


Программа дл учащихся 5- 9 классов по «Русской лапте»
V класс

Основы знаний.

1. Роль и значение народных игр в жизни человека.

2. Преимущество хорошей осанки в регулярных занятиях физическими упражнениями.

3. Техника безопасности при занятиях на уроке.

Программный материал:

a) Подбрасывание и ловля теннисного мяча, ловля после отскока, ловля катящегося мяча.

b) Упражнение в парах: броски и ловля мяча, ловля мяча после отскока, ловля катящегося мяча.

c) Жонглирование мяча лаптой на месте, с продвижением вперед.

d) Подбрасывание мяча самим и удар лаптой.

e) Бег с изменением направления и скоростной бег спиной вперед, ускорения.

f) Игра «Пробеги под обстрелом».

Учебные нормативы:

1. Жонглирование мяча лаптой на месте и с продвижением вперед – 30 минут.

2. Подбрасывание мяча самим и удар лаптой: 

                                                                                 из 5 – 3 -  оценка «5»,  

                                                                                            2 – оценка «4», 

                                                                                            1 – оценка «3»
VI класс

Основы знаний
1. Качества, развивающиеся в игре по «Русской лапте»

2. Сущность девиза «Один за всех и все за одного»

3. Техника безопасности при занятиях на уроке.

Программный материал
Навыки, умения, развитие двигательных качеств:

1. Упражнение в парах: броски и ловля мяча друг другу на месте, ловля мяча с отскоком от земли, ловля катящегося мяча.

2. Упражнение в парах со сменой мест: передача и ловля мяча со сменой мест, то же с отскоком от земли, ловля катящегося мяча с перемещением.

3. Жонглирование мяча лаптой на месте, с продвижением вперед

4. Подбрасывание мяча самим и удары лаптой по мячу.

5. Бег с высокого старта с двумя, тремя остановками и прыжком в сторону, старты с различных положений, бег змейкой по флажкам.

6. Игра: «Чья команда первой выйдет по линию города (у одной команды мяч и по сигналу начинается «осаливание»).

Учебные нормативы:
1. Жонглирование мяча лаптой на месте и с продвижением  вперед – 1 минута.

2. Подбрасывание мяча самим и удар лаптой:              из 5 – 4 -  оценка «5»,  

      3 – оценка «4», 

      2 – оценка «3»

VII класс

Основы знаний
1. Правила соревнований по «Русской лапте»

2. Взаимозависимость регулярной  физической активности и индивидуальных здоровых привычек.

3. Техника безопасности при играх в лапту.
Программный материал
Навыки, умения, развитие двигательных качеств:

1. Работа тройками: двое водящих стараются выбить третьего стоящего между ними (выбившего меняют местами), то же с продвижением вперед шагом, легким бегом.

2. Работа тройками с одним перебросом мяча, а затем выбивание среднего игрока.

3. Жонглирование мяча лаптой с продвижением вперед

4. Подбрасывание мяча партнером и удары лаптой в четверках.

5. Старты из различных положений, бег змейкой, бег по сигналу с различными поворотами и остановками.

6. Ложный замах и бросок мяча.
7. Игра в лапту.
Учебные нормативы:
3. Жонглирование мяча лаптой  с продвижением  вперед – 1 минута 30 сек.
4. Подбрасывание мяча партнерам и удары  лаптой:    из 5 – 4 -  оценка «5»,  

      3 – оценка «4», 

      2 – оценка «3»

       1 – оценка «2»

VIII класс

Основы знаний
Тактические действия в игре «Русская лапта» игроком.
Отношения к своим товарищам при проявлении ими негативного поведения.

Что такое физкультурно-спортивная этика?

Техника безопасности при игре.
Программный материал
Навыки, умения, развитие двигательных качеств:

1. Работа тройками (повторение пройденного материала в 7-ом классе).

2. Работа семерками: на определенной площадке один перебегает, шестеро стоят по разные стороны площадки и стараются выбить пробегающего (у них по три мяча).

3. Подбрасывание мяча партнером и удары лаптой  по мячу.

4. Выполнение ложного замаха и бросок мяча партнеру в движении.

5. Бег по сигналу в различных направлениях, бег за партнером, выполняя все его движения, при этом смотря на какой-то объект.

6. Игра в лапту.
Учебные нормативы:
1. Выполнение ложного замаха и бросок мяча по партнеру в движении (попадание).
2. Подбрасывание мяча партнером  и удары  лаптой: из 5 – 4 -  оценка «5»,  

                                                                                                             3 – оценка «4», 

    2 – оценка «3»

    1 – оценка «2»
IX класс

Основы знаний
1. Значение физических упражнений для развития организма.

2. В чем заключается гармония физического, духовного и психического развития?

3. Тактические действия команды.
Программный материал:
Навыки, умения, развитие двигательных качеств:

1. Работа вдевятером (шестеро выбивают троих перемещающихся по середине).

2. Подбрасывание мяча партнером и удары по мячу лаптой.

3. Бег по сигналу из различных положений, с остановками,  бег за партнером, выполняя все его движения, при этом смотря на какой-то объект.

4. Игра в лапту. 
Учебные нормативы:
1. Подбрасывание мяча партнером  и удары  лаптой:  из   5 – 4 -  оценка «5»,  

                                                                                                                      3 – оценка «4», 

             2 – оценка «3»

             1 – оценка «2»

2. Игра в лапту.

Календарно-тематический план по классам

Y класс

	№ п/п
	Учебный материал


	Номера уроков

	
	
	60
	61
	62
	63

	1
	Теория:

1) Роль и значение народных игр в жизни человека.

2) Преимущество хорошей осанки в регулярных занятиях физическими упражнениями.

3) Техника безопасности при занятиях на уроке элементами игры.
	+
	+
	+
	

	2
	Упражнения с малыми мячами:
1) Подбрасывание и ловля мяча    

2) Ловля мяча после отскока

3) Ловля катящегося мяча
	+
	+
	
	

	3
	Упражнение в парах:
1) Бросок и ловля мяча на месте,

2) Ловля мяча после отскока,

3) Ловля катящегося мяча.
	+
	+
	+
	+

	4
	Жонглирование мяча лаптой на месте и с продвижением вперед.
	+
	+
	К
	

	5
	Подбрасывание мяча самим и удар лаптой.
	+
	+
	+
	К

	6
	Игра «Пробег под обстрелом»
	 +
	+
	+
	+

	7
	Развитие двигательных качеств
	
	
	
	


YI класс

	№ п/п
	Учебный материал


	Номера уроков

	
	
	60
	61
	62
	63

	1
	Теория:

1) Физические качества, развивающиеся в игре по «Русской лапте»

2) Сущность девиза «Один за всех и все за одного»

3) Техника безопасности при занятиях на уроке элементами игры по «русской лапте».
	      +
	      +
	      +
	

	2
	Упражнения в парах:
1) Броски и ловля мяча друг другу на месте,

2) Ловля мяча с отскоком от земли,

3) Ловля катящегося мяча.


	+
	+
	+
	

	3
	Упражнения в парах со сменой мест:
1) Передача  и ловля мяча  со сменой мест  

2) Ловля мяча после отскока от земли

3) Ловля катящегося мяча с перемещением
	+
	+
	+
	

	4
	1) Бег с высокого старта с двумя, тремя остановками и прыжками в сторону.
2) Бег змейкой по флажкам.
	
	+
	+
	

	5
	Жонглирование мяча лаптой на месте и с продвижением вперед.
	+
	+
	К
	

	6
	Подбрасывание мяча самим и удары лаптой по мячу
	+
	+
	+
	К

	7
	Игра: «Чья команда первой выйдет на линию города» (у одной команды мяч и по сигналу начинается осаливание).
	+
	+
	+
	+

	8
	Развитие двигательных качеств
	+
	+
	+
	+


                                                          YII класс

	№ п/п
	Учебный материал


	Номера уроков

	
	
	60
	61
	62
	63

	1
	Теория:

1) Правила соревнований по «Русской лапте»

2) Взаимозависимость регулярной  физической активности и индивидуальных здоровых привычек.

3) Техника безопасности при играх в лапту.
	+

+
	+
	+
	

	2
	Работа тройками:
1) Двое водящих на месте стараются выбить третьего стоящего между ними.

2) То же с передвижением вперед шагом, легким бегом.

3) Работа тройками с одним переброскам мяча, а затем выбивание.
	+
	+
	+
	+

	3
	Подбрасывание мяча партнером и удары лаптой, жонглирование мяча  лаптой.
	+
	+
	К
	

	4
	Бег по сигналу с различными поворотами, остановками.
	+
	+
	
	

	5
	Ложный замах и бросок мяча.

	
	+
	+
	

	6
	Игра в лапту.

	+
	+
	+
	К

	7
	Развитие двигательных качеств


	
	
	
	


YIII класс

	№ п/п
	Учебный материал


	Номера уроков

	
	
	60
	61
	62
	63

	1
	Теория:

1) Техника безопасности при игре.

2) Тактические действия в игре «Русская лапта» игроком.

3) Отношения к своим товарищам при проявлении ими негативного поведения.
	+
	+
	        +
	

	2
	Работа с тройками (повторение)

	+
	+
	
	

	3
	Работа семерками (один пробегает, шестеро стараются выбить пробегающего) 
	+
	+
	
	

	4
	Бег по сигналу в различных направлениях 

	
	+
	+
	

	5
	Выполнение ложного замаха и бросок мяча

	+
	+
	
	

	6
	Бег за партнером выполняя все его движения при этом смотря на какой-то объект.
	+
	        +
	+


	

	7
	Подбрасывание мяча партнером и удары по мячу
.
	+
	+
	К
	

	8
	Игра в лапту

	+
	+
	+
	К

	9
	Развитие двигательных качеств


	+
	+
	+
	+


IX класс

	№ п/п
	Учебный материал


	Номера уроков

	
	
	60
	61
	62
	63

	1
	Теория:

1) Техника безопасности при занятиях на уроке элементами игры.

2) Значение физических упражнений для развития организма.

3) В чем заключается гармония физического, духовного и психического развития?


	         +
	        +
	       +
	

	2
	Работа вдевятером (шестеро выбивают троих перемещающихся по середине)
	
	+
	+
	

	3
	Бег по сигналу за партнером, выполняя все его движения, при этом смотря на какой-то объект
	+
	+
	+
	

	4
	Подбрасывание мяча партнером и удары по мячу лаптой
	+
	+
	К
	

	5
	Тактические действия команды

	
	+
	+
	

	6
	Игра в лапту

	+
	+
	+
	К

	7
	Развитие двигательных качеств
	+
	+
	+
	+
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